
子どもたちの育ちや学びへの関心と関わり

子どもたちの
育ちの基盤は家庭

食事・睡眠・清潔
健康な心と身体

わが子への
期待感

温かい家族関係
の中での育ち

地域や周りの人との
出会いやつながり

学校での学びへの
関心（家庭学習）

自然や文化との
ふれあい



子どもたちにとって家庭は
エネルギーを蓄える場所です！

丈夫な体（ボディ）が必要
です。
※筋肉や骨を作る栄養
※体を支える生活習慣

活動に必要なエネルギー
（燃料）が満タンに！
※朝ごはんは特に大切！

調子よく走るためのメンテナ
ンスには、睡眠が一番！
※早ね早起きの生活習慣を
整えましょう

今日もがんばるぞ！気持ち。自分は
かっこいい！と思えること
※大好きな家族からの励ましや温
かい関わり。心も満タンに！

自分で考えて
行動する経験。
失敗させること
を恐れずに

必要な部品（学習道
具など）が揃っている
ことは大前提。持ち
物がないと気分もダ
ウン・・。



人は学ぶ力をもっています！
大切なのは環境です！

温かい言葉かけ
関わり・はげまし

いろいろな体験
本との出会い（よみきかせ）

生きるために必要な
もの（食事・生活）

見守る・待つ



入学に向けて
• 小学校に入学することは、子どもたちにとって「私たち
が外国に移住する」ぐらいドキドキすること。「楽しみ」と
「不安」の両方があって当たり前です。

• 学校を見に行ったり、通学路を歩いてみたりするのもい
いです。ランドセルを背負って歩くのもおすすめ。

• 「早寝・早起き・朝ごはん」は元気に学校生活を送る基
本です。少しずつできるようにしておくとお子様が困ら
なくてすみます。

• 「おはよう」「ありがとう」「ごめんなさい」を言ったり、言
われたりする経験が大切です。お友達やおうちの人だ
けでなく、近所の人にも・・・。ぜひお手本をみせてあげ
てください。

• できる範囲で「時間」（とけい）を意識した声かけをして
みてください。学校では時間の流れが、これまでと変
わってきますので。
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